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construccion

Muro de contencion de tierras (Y II)

n la primera parte del articulo

MUROS DE CONTENCION

DE TIERRAS: Previsién ini-
cial o posterior lesion, publicado en el
tltimo nimero de esta revista, ya avan-
zdbamos algunos aspectos bdsicos
relacionados con los muros de conten-
cion, a través de los siguientes capitu-
los:

- Introduccién.,

- El muro de contencidn.

- Lesiones en los muros de contencidn.
- El terreno de apoyo.

- La ejecucion del muro.

Continuamos ahora con el desarrollo
de nuestro articulo, con la presente
publicacién, con el siguiente esquema
de presentacion:

- El relleno del trasdés.

- Otros aspectos importantes.
- Conclusiones.

- Recomendaciones finales.

El relleno del trasdés

Una vez finalizado el hormigonado del
alzado del muro, después del desenco-
frado del trasdds, en su caso, se hace
imprescindible su relleno. Inicialmente
se verterd una cama de hormigén de 30
— 40 cm. de espesor, en toda su longi=
tud, ddndole forma de canal y con pen-
diente hacia el punto mas bajo, para
facilitar el drenaje. Sobre ese canal de
hormigén (no requiere ninglin cuidado
especial en su ejecucion), se vierte una
capa de un metro de “balasto” o grava
gruesa (4 — 8 cm.), a lo largo de todo el
muro.

Evitar Lesiones

Jesiis H. Alcaiiiz Martinez (*)
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Portada del documento “CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION™ (C.TE.), una nueva normativa soporte, a
tener en cuenta en la redaccion del proyecto y en el proceso de ejecucion de los muros de contencidn

A continuacion se rellena con un suelo
seleccionado hasta 40 cm., adecuada-
mente regado y compactado por tanga-
das, antes de llegar a su coronacion,
que se acabard con dos capas de zaho-
rra artificial, como base del tratamien-
to de acabado del pavimento que se
elija en cada caso, dependiendo de las
necesidades del cliente, con las indica-
ciones del proyecto.

El material para esta actuacion debe
ser de las calidades anteriormente cita-
das, no siendo apto el relleno con el
terreno existente, si fuera de deficiente
calidad, ni con terrenos arcillosos,

vegetales ni otros que se consideren no
tolerables.

Es muy importante cuidar el sistema de
drenaje, para evitar futuros empujes
activos sobre el muro, por colmatacién
de agua, que transforma totalmente la
situacion y el comportamiento estruc-
tural, la localizacién y la envergadura
de los empujes, asi como las acciones
finales del terreno, sobre el trasdds del
muro.

No debemos olvidar que para garanti-
zar el comportamiento del relleno del
trasdds, ademds de un material adecua-
do, debe ser cuidadosamente regado y
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compactado, controlando su proceso
de ejecucion y la calidad del nivel de
compactacion, mediante la comproba-
cién de densidades “in situ” con un
equipo de Isétopos Radiactivos (cono-
cido como “Método Nuclear™).

Otros aspectos importantes

En relacion con el cilculo, el Articulo
57 de la Instruccién EHE, indica clara-
mente que, en cuanto al calculo estruc-
tural, los muros sometidos a flexidn se
calculardn de acuerdo con el Articulo
42 (Estado Limite de Agotamiento) o
con las férmulas del Anejo 8 (Célculo
simplificado de acciones frente a soli-
citaciones normales) de la Instruccion
EHE en vigor (y en breve del articulo
de la nueva instruccion EHE -
Revisada), a partir de los materiales y
los valores mayorados de las acciones
combinadas, seglin el Articulo 13
(Combinacion de acciones). Se com-
probardn los Esfuerzos Cortantes
(Articulo 44) y el Estado Limite de
Fisuracion (Articulo 49).

Respecto a la disposicién de la arma-
dura, se ajustard a lo prescrito en el
Articulo 66 (Elaboracién de ferralla y
colocacién de armaduras), para las
armaduras pasivas, donde se especifica
claramente la disposicién de los sepa-
radores, doblado de armaduras, distan-
cias entre vainas, anclajes, grupo de
barras, asi como distintos comentarios
para la mejora de la durabilidad.

En relacién con la normativa y tenien-
do en cuenta las especificaciones del
CODIGO TECNICO DE LA
EDIFICACION (C.T.E.), en su articu-
lo 6.3.3, nos centra claramente la situa-
cién, insistiendo en los siguientes
aspectos: :

- Necesidad de conocer los parametros
geotécnicos del terreno de soporte y
del situado en su trasdos.

- Consideraciones de drenaje y de
impermeabilidad.

- Creacion de juntas de dilatacion, de
movimiento, de cambio de seccidn,

etc., en los puntos singulares.

- Se evitard el paso de las armaduras
por las juntas.

- Necesidad de un correcto dimensio-
nado estructural: Estabilidad, desliza-
miento, vuelco, hundimiento, etc.

Un aspecto muy importante en el pro-
ceso de ejecucion de muro, es la exca-
vacion del terreno, del tramo de muro
que se va a ejecutar: No olvidar, por
“bataches” de 2 a 5 metros de longitud,
en funcién de los empujes y del tipo
del terreno existente en el trasdds.

En cuanto al proceso de ejecucién de la
obra, ya se han dado amplias conside-
raciones, pero nos permitimos recordar
la importancia del proceso de armado,
la verificacién de la posicién correcta
de las armaduras, la situacion de los
separadores, precauciones con las jun-
tas de hormigonado y con las juntas de
retraccion, asi como todas las circuns-
tancias relacionadas con el drenaje y
evacuacion de las aguas, incluso en
situaciones extremas, condiciones
meteorologicas  adversas,  etc.
Insistimos aqui sobre estd cuestion tan
relevante, el disefio o la eleccion de la
posicion de los elementos de drenaje,
imprescindible en la ejecucion de los
muros, para evitar el ya citado incre-
mento de empujes, por presencia de
aguas (Fredticas, pluviales o de pérdi-
das de las propias conducciones del
entorno).

Respecto al hormigonado, seguiremos
en todo momento las directrices mar-
cadas e indicaciones dadas anterior-
mente e insistimos en el cumplimiento
estricto de las prescripciones de la
INSTRUCCION EHE — Revisada, que
recordamos es de obligado cumpli-
miento, para todas las obras de hormi-
gén en masa y armado.

Para ampliar y completar toda esta
informacidn, asi como otros aspectos
relacionados con los Muros de
Contencion de Hormigén, podemos
consultar en Ja nueva INSTRUCCION

EHE - Revisada, destacando los arti-
culos 13,42, 49, 57,69 y 70, asi como
en el Anejon® 7.

Conclusiones

A la vista de todo lo que anteriormente
hemos expuesto, como resultado de
distintas situaciones a las que hemos
tenido acceso o hemos participado
como Consultores Externos, estamos
ya en disposicién de plantear algunas
conclusiones:

- Se han producido una gran cantidad
de patologias con importantes dafos,
en muros de contencién de hormigén,
en los Ultimos afios.

- Los origenes fundamentales de estas
situaciones hay que buscarlos en tres
claros frentes: Deficiente célculo, ina-
decuado tratamiento del terreno de
apoyo y/o de relleno del trasdds y una
deficiente ejecucién general de la obra.
- Estas patologias se incrementan en
situaciones  climdticas  extremas
(Lluvias intensas, avenidas, cambios
bruscos de tiempo — desecacion de
terrenos, etc.).

A estas alturas, ya estamos todos con-
vencidos de la necesidad de pensar en
las precauciones, previas y durante el
proceso de ejecucion de los muros de
contencion, ya que es nuestra labor
como Proyectista y/o como Director de
Ejecucion de la Obra, el velar por el
cumplimiento de las exigencias bdsi-
cas para la ejecucion de nuestros
muros de contencion.

Profundizando aun mads, la labor de
control que debemos efectuar, nos
lleva a la especificacién de los requisi-
tos a cumplir y de ahi a conseguir la
conformidad con el trabajo realizado:
Requisitos basicos: Control:
Conformidad.

Recomendaciones finales

Una vez que conocemos el funciona-
miento y comportamiento estructural
de los distintos tipos de muros de con-
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Detalle de la influencia por la ronwa del muro, en una junta de hormigonado. Véase el estado en que quedd la

armadura y el hormigon de su recubrimiento

tencion, que tenemos claro el origen de
las patologfas més habituales y de las -
necesidades de tomar importantes
medidas de precaucién, debemos pen-
sar en:

- Contar con un completo y fiable
Informe - Estudio del Terreno, antes
del inicio de la confeccién del
Proyecto Oficial del muro.
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- Redaccién de un buen proyecto, que
debe incorporar un buen cdlculo
estructural, con suficiente fiabilidad
(insistimos en esta circunstancia),
basado en los pardmetros geotécnicos
conocidos y en las solicitaciones reales
a las que va a estar sometido.

- La adecuada ejecucién de lo proyec-
tado, pasa primero por contratar una
Empresa Constructora — Estructurista,

® |

con suficiente experiencia en la ejecu-
cion de este tipo de obras, con medios
autonomos suficientes, que permitan
afrontar la obra con seguridad.

- Cuidar de un buen nivel de calidad de
los materiales, de la ejecucién de la
obra y de su supervision, con un minu-
cioso Plan de Control de Calidad, para
el cumplimiento de todos estos requisi-
tos en obra.

- Ejercer una constante supervision y
vigilancia de la ejecucién, como
Directores de Obra.

Todo ello pude mejorarse si contamos
con una Asistencia Técnica y Control
de Calidad externo, que con una gran
dosis de rigor (que le exigiremos), se
ocupe de velar por nuestros intereses
como Proyectistas y como Directores
de Obra, asi como los de nuestro clien-
te, el Promotor de la obra, que al final
va a ser el usuario y con ello, descar-
garle de las responsabilidades que se
derivan de la aparicién de patologias
en estos elementos.

El cumplimiento de todas las premisas
dadas y los planteamientos propuestos,
redundard en la mejora de la calidad en
la ejecucion del muro y por ello en su
estabilidad estructural y en su seguri-
dad final. Su no cumplimiento, facilita-
1d la aparicién de nuevas patologias y
en casos mas avanzados, el posible
derrumbe del elemento, con las conse-
cuencias que todos sabemos, que ello
puede suponer y las responsabilidades
que acarrean.

(*) Jesiis H. Alcafiiz Martinez, es Arquitecto
Técnico, Director del “GABINETE DE CON-
TROL”, (Organizacién de Control de
Calidad, Estudios del Terreno y Patologia de
Obras), Profesor de la Escuela de ARQUI-
TECTURA TECNICA de la UNIVERSIDAD
CATOLICA “SAN ANTONIO” de MURCIA
(UCAM) y Especialista en Materiales, del
Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de la Regién de Murcia (COAAT-
MU).e-mail: gabinetedecontrol@ono .com.
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Detalle de la ejecucion de un muro de contencidn, donde se han previsto los correspondientes “mechinales”, como elementos que garantizan el drenaje, para reducir los empujes
activos que sobrecargan e incrementan las acciones del terreno, sobre el trasdds del muro
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COMPORTAMIENTO
ESTRUCTURAL DE MUROS.
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